NUR ZWISCHEN 09:00-11:00 UHR
UND ZWISCHEN 15:00-17:00 UHR

FRUHSTUCK

Kokosmilch-Chia-Pudding ' CHF 6.90

(mit Hafernussli, Agavensirup, Vanille -
mit frischen Beeren und Kokosnuss
verziert)

1,2,8
Griechischer Joghurt-Musli CHF 6.90

(Griechischer Joghurt mit knusprigen
Haferflocken, Nissen und Samen,
gesiisst mit Dattelpulver und Honig -
garniert mit getrockneten Beeren und
dunkler Schokolade)

Salzige Scones(pro Stk.) 1239 CHF 4.90

(mit Zwiebeln, Karotten, Cheddar, Speck
und Vollkornmehl) - *wenn verfugbar

1,2,3,.9

Salzige Muffins(pro Stk.) CHF 3.90

(konnen Veganes oder mit Schinken,
Ké&se, Spinat, Zucchini, Karotten, Oliven
usw. zubereitet werden) - *wenn
verfugbar

1,2,3.1
Ei-Avocado Salat
(Vollkornbrot mit 1 Ei, Avocado,
Hiittenkise, Zwiebel und unsere
geheime Zutat + Gemusesticks und
Kirschtomaten)

CHF 8.90

1,2,3,11
Warm Toast

(mit Bio-Toastbrot, Butter,
Truthahnschinken und Gouda-Kase +
einem kleinen Salat)

CHF 8.90

WAFFELN
(2 kleine Waffeln - mit Dinkelmehl und Rohrzucker)
. 12,3, . 12313 1,2,3,8,13
Klassisch "**" Fruchtig Schoko-Bananen

mit oder ohne Schlagrahm

CHF 4.90

mit saisonalen Friichten + mit
oder ohne Schlagrahm

CHF 5.90

mit Haselnuss DattelSchokolade
(stisse nur aus Datteln) + Bananen+
mit oder ohne Schlagrahm

CHF 6.90

KLEINE SNACKS

Nachos CHF 6.90
(mit hausgemachter Guacamole)
2
Gesunde Snack CHF 6.90

(3 Sticks mit Mozzarella und Kirschtomaten,
Karotten- und Gurkensticks)

Gipfeli / Brétchen "’ CHF1.90

Kleiner gemischter salat™" CHF 5.90

(Salat-Mix, Mais, Rote Beete,
Kichererbsen, Paprika mit Balsamico-
oder franzosisches Dressing)



Gourmetto Panini

NUR ZWISCHEN 11:00-15:00 UHR

MITTAGESSEN

1,2,3,11
CHF 14.90

(Paninibrot, Frischkise, Avocado, Brie,

Blaubeerkonfitiire + kleiner Salat mit

Balsamico- oder franzosisches Dressing

+ 100 ml Kefir)

Classy Delish Panini b

(Paninibrot, Frischkése,
Truthahnschinken, Mozzarella,
Cocktailsauce, Kirschtomaten +
kleiner Salat mit Balsamico- oder
franzosisches Dressing + 100 ml
Kefir)

CHF12.90

Gerostetes Vollkornbrot CHF 14.90

mit Raucherlachs "**"

(2 Scheiben Vollkornbrot, Knoblauch,
Huttenkase mit Dill, Raucherlachs,
Avocado, Gewiirz-Topping(leicht
wiirzig) + kleiner Salat mit Balsamico-
oder franzésisches Dressing + 100 ml
Kefir)

Yummy Veggie Wrap1

(Vollkorn Tortilas, vegane
Streichcreme(Alnatura), Falafel,
Avocado, vegane Currycreme(Alnatura),
rote Paprika + kleiner Salat mit
Kirbiskerne veganes dressing)

Salat Mix mit Ziegenkase un
Cranberries "238

(Salat Mix, Ziegenkase, Honig, Walnusse,
Cranberries, Samenmischung, Balsamico-
oder French-Dressing + Vollkornbrot) +
100 ml Kefir

FaIafeI-SaIatL8

(Salat, Falafel, Karotten, Avocado, Mais,
Kichererbsen, Kirschtomaten, Walnuisse,
veganes Kurbiskern-Dressing +
Vollkornbrot)

Fitness-Salat mit Feta und

Beeren1,2,3,8,11

(Babyspinat, Salat, Feta-Kéase, Huttenkase,
Pinienkerne, Datteln, Beeren, Balsamico -
oder French-Dressing + Vollkornbrot) +
100 ml Kefir

CHF 14.90

CHF 14.90

CHF 14.90

CHF 14.90

*Informationen zu Lebensmittelallergenen finden Sie auf der letzten Seite der Speisekarte.

- VEGAN

HERKUNFTSDEKLARATION

Paninibrot: Grossbrittanien
Toastbrot: Schweiz
Scheiben Brot: Schweiz
Gipfeli und Brétchen: Schweiz

- VEGETARISCH

Fleisch:
Poulet Wienerli:

Fisch:

*Alle Preise sind in CHF angegeben und inkl. 8,1 % MwSt.

Schweiz

Schweiz

Atlantik - Norwegen



